
강사 | 권진숙 교수

현재 감리교 신학대학에서 “기독교 심리 상담”과 

“목회 상담”을 가르치고 있는 권진숙 교수는 

목회자의 사모로서도 여러해 섬겼다. 

미국 Claremont 신학대학에서 목회학 석사와 

목회 상담학 철학박사를 받은후, 미국 목회 

상담협회 전문가를 역임 했다. 현재는 한국 정신 

분석 심리상담학회 심리 상담가 1급, 한국 상담 

심리학 회와 한국 상담학회 정회원이다. 

한국 목회상담협회 감독을 비롯하여 목회상담 

영성연구 소장을 맡고 있다. 한국 5일 영성형성 

아카데미를 수차례 이수 하였으며, 한국 살렘 

영적 동반자 훈련 과정도 이수 했다.

강사 | 김지나 목사

김지나 목사는 2021년에 은퇴하신 연합감리교회 

목회자다. 1990년 목회자로 부름 받기 전에는 

사회에서 대 기업의 컴퓨터 전문가로 일했으며, 

교회에서는 평신도 사역자로 청년 사역을 섬겼다. 

서울대학교 학사와 University of Idaho 석사, 

Alliance 신학교 석사, Ashland 신학대학 석사, 

Drew 신학에서 목회학 박사 학위를 받았다. 

영성형성 아카데미 2년 프로그램을 수료 하였다. 

오하이오 연회와 뉴져지 연회에서 여러 교회를 

섬겼으며, 멘토로, 토칭으로, 워크숍 리더로

그리고 감리사로 섬겼다.

리더쉽 팀 팀리더 | 이경자 사모

 환대 | 정화자 사모, 이훈경 목사

 예배 | 임지현 사모, 류미숙 목사

 경청모임 | 권초향 사모, 정임현 목사

후원 한인 목회 강화 협의회

 중북부 한인 선교구

 연합감리교 여선교회 총연합회

주관 영성형성 아카데미

 The Upper Room Ministries
 (Upperroom.org)

주최 중북부 한인선교구

기도와 배움, 예배와 

친교를 통해 영적 성숙과

삶의 균형을 회복하도록 돕습니다.

깊은 침묵 가운데 하나님과 

대화하며 자기 내면을 보게합니다.

아침 기도, 낮 기도, 성찬 예배, 밤 기도를 

통해 영적인 리듬을 회복합니다.

쉼과 치유를 통해 영혼의 새로움을 경험합니다.


